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"Ela joga o jogo de fadinha dela",
Gabriela “harumi”, em seu Instagram @harumilol, antecedendo

a partida a qual venceu 

Gabriela "harumi", 19, jogadora da Rensga, é

oficialmente a primeira mulher a jogar uma

partida competitiva de League Of Legends
no Brasil, em 27 de agosto de 2020. Rensga é

um time de Goiânia, que foi originado em

2018, e contrata jogadores da região.

Primeira jogadora 
POR GUSTAVO GIMENES

Novo rog phone 5 para gamers com

uma exclusividade, seu novo modo
"não enche". Quando você estiver

jogando não aparece nenhuma aba

de outros aplicativos para não

atrapalhar a sua jogatina, além de

uma incrível memória de 256 GB
de armazenamento e 16 GB de
RAM, para rodar jogos pesados sem

o menor problema.

Modo não enche
A partir do lançamento do poster
no Twitter oficial do filme do Mortal
Kombat, foi possível perceber mais

um personagem. A novidade é
Kabal, o braço direito de Kano, da

Organização Dragão Vermelho. O

novo personagem está confirmado
no longa-metragem, o que anima

ainda mais os fãs da franquia.

Novo personagem
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"É incrível (ser a primeira campeã gay), sou feliz
comigo mesma. É isso que importa”, 
Amanda Nunes sobre a vitória do dia 6 de março.

No dia 6 de março, a lutadora Amanda Nunes
se firmou na história do MMA após derrotar

Megan Anderson, por finalização com menos

de três minutos, em defesa de cinturão no UFC

259. Com essa vitória, a Leoa, como é conhecida,

ampliou seu cartel para 21 vitórias, em 25 lutas.

A lutadora baiana se afastou dos octógonos

depois do nascimento da filha Reagan. 

No octógono
POR CAROLINE GONÇALVES E
JULIELLI RODRIGUES

Em menos de 5 anos de formação, o

time feminino do Corinthians conta
com 24 atletas e já possui títulos
de grandeza, sendo dois

Campeonatos Brasileiros, duas

Libertadores, dois Paulistas, uma

Copa do Brasil e um Rosario Cup. 

 Atualmente a equipe vem sendo

elogiada e sondada pelo seu saldo

de gols, foram 24 gols em dois
jogos pela Copa Libertadores 2021.

Lance de garota
Após apitar jogo do Mundial de

Clubes, a árbitra Edina Alves Batista

foi a primeira mulher a atuar num
clássico, o Dérbi paulista:

Corinthians e Palmeiras. E Edina deu

aula, foi firme, manteve ritmo no

jogo, não perdeu controle,

enfrentando uma das maiores
rivalidades do país com muita

chuva e com um gramado

extremamente encharcado.

Dando aula
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“Se você faz parte de um grupo que é chamado de 'outros', um
grupo que não tem a oportunidade de ser o protagonista no

palco, construa o seu próprio palco e faça com que te vejam” 
Em uma mensagem dada pela artista no ano passado, Beyoncé fala sobre a luta

pela igualdade. 

 

Beyoncé (1981) é considerada a rainha do pop.

Cantora, compositora, produtora musical e

atriz norte-americana, a diva nascida em

Huston, Texas, começou sua carreira aos oito
anos. Beyoncé usa de seu poder e influência

para dar voz a luta pela igualdade, visando o

empoderamento e denunciando o racismo.  

Quem é Beyoncé? 
POR GABRIEL PAGANI E CAROL KORCARZ

A estilista e criadora da marca

Maison Alexandrine, Alexandra

Fructuozo, conquistou várias

celebridades com seus looks

glamourosos. Em 2019, a brasileira

vestiu a Queen B para o clipe do
filme "The Lion King", já que a

mesma gravou a música "Spirit"

exclusivamente para o remake de O
Rei Leão. 

Brasileira veste Queen B
Ao longo de sua carreira musical,

Beyoncé conquistou 595 indicações
a grandes prêmios, tendo ganho
119 deles. Sendo alguns: American
Music Awards, Woman of dhethe
Year, Grammy Awards e World
Music Awards.

Prêmios musicais
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“Eu não tenho solidão. Sou feliz comigo",
disse Hebe em entrevista com o cantor Fábio Junior.

 

Hebe Maria Monteiro de Camargo Ravagnani em

uma longa trajetória de 69 anos na

comunicação foi apresentadora, cantora,

radialista, humorista e atriz. É reconhecida como

a Rainha da Televisão Brasileira, onde teve

uma vida demarcada de desafios e traumas e

construiu um império sob sua voz e coragem.

Somos ou não? 
POR THIAGO OLIVEIRA E THOMAS SOUZA.

"O mundo é ou não é das

mulheres?", disse Hebe Camargo em

centenas de programas. Um fato

porém, é que a apresentadora

admitiu publicamente a realização

do procedimento de Aborto. Com

seus posicionamentos empoderados

disse não se arrepender do ato e

que, quando teve seu filho Marcelo,

estava preparada para tê-lo.

Relato aberto
Hebe em seu programa reflete e

celebra a evolução da discussão
aberta sobre sexualidade e

relacionamentos homoafetivos.

"Por que não defender? Eles são

piores do que a gente? Eles

escolheram ser assim? São seres

humanos iguais a gente", disse a

apresentadora em entrevista ao

programa Roda Viva, da TV Cultura.

Por que não?
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“Quando você começa a falar, está dando a
liberdade de saberem que você transa, mas você

não quer isso, tem vergonha, medo.” , 
Cátia Damasceno sobre a sexualidade feminina.

Cátia Damasceno é fisioterapeuta, especialista

em perinatologia, sexóloga e Youtuber com
mais de 6 milhões de inscritos e cerca de 431

milhões de visualizações. Em seu canal, Cátia

aborda assuntos como: sexo, autoestima e
autoconhecimento, trazendo a tona os

famosos “tabus”. 

Sem pudor!
POR DEBORAH  AURELIANO

O médico José Lazzoli, da
Sociedade Brasileira de Medicina do

Exercício e do Esporte, explica que

não há uma quantidade certa para

transar no dia a dia. Porém, o ato

pode ser benéfico para o coração
quando feito 5 vezes na semana,

com duração de, pelo menos, 30

minutos diários.

Sexo é saúde
A sexualidade não só envolve o ato

sexual, como também as emoções
e pensamentos. É de extrema

importância para a libertação dos
padrões da sociedade para amar e

aceitar seu corpo. Aliada ao

autoconhecimento, ela pode

melhorar a relação com seu corpo
e mente. 

Autoestima
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